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1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в соответствии с требованиями следующих нормативных документов:

- Федеральным законом от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г.  № 11-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации»;

- Концепцией развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

- Приказом Минобрнауки России от 27.07.2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

-Уставом МАУДО ЦРТДЮ.

Программа «Волшебная пора»  имеет социально-гуманитарную направленность. 

Новизна программы «Волшебная пора» заключается в том, что данный курс носит практико-ориентированный характер, предполагает сопровождение детей младшего школьного возраста и помощь в организации досуга. Наставник (подросток) может стать другом для детей, может нести содержание и поднять летний отдых в лагере на новый уровень. 
Актуальность создания данной программы вызвана решением  одной из приоритетных задач современного образования – воспитание ответственного, инициативного и компетентного  гражданина, способного к организации собственной деятельности и сотрудничеству, владеющего навыками социальной деятельности. 
Существует закономерная проблема: дети младшего школьного возраста в лагере испытывают трудности в социальной адаптации, это проявляется не только в недостатке умений и навыков, но и в неуверенности в себе, зачастую связанной с недостатком эмоциональной поддержки со стороны  друзей.  Во избежание подобных проблем, необходимо, чтобы рядом  всегда был старший товарищ, который может передавать свой жизненный опыт, оказать эмоциональную поддержку.

1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цель: формирование и развитие культуры физического, психического здоровья у детей младшего школьного возраста, через наставничество.
Задачи: 
Воспитательные:

- воспитывать навыки сотрудничества с учетом интересов, целей, потребностей собственных и других участников деятельности;
 -  воспитывать целеустремленность в работе, творческое отношение к делу.

Образовательные:
- расширять знания обучающихся по организации  досуга летнего отдыха;

-овладевать современными практическими умениями и навыками по организации разнообразной деятельности детей и подростков в летний период.

Развивающие:

-  развивать познавательный интерес, любознательность;
- развивать  коммуникативные умения и навыки;

- развивать навыки взаимодействия с детьми и взрослыми.
Отличительные особенности: 
Были проанализированы программы: «Горизонты возможностей» Абдурахмановой С.И., «Лидер» Футермана А.Ю., направленные на развитие лидерских качеств. Отличительной особенностью программы «Волшебная пора» является то, что она способствует проявлению социальной активности подростков посредством наставничества  в решении общественно-значимых проблем среди детей младшего школьного возраста.
Возраст детей:
Программа рассчитана на детей 14-16 лет, желающих попробовать свои силы в организационно-педагогической деятельности.
Срок освоения программы:

Данная общеобразовательная общеразвивающая программа рассчитана на лагерную смену. 
Формы обучения и виды занятий по программе:

Занятия проводятся в очной форме обучения. 
Формы организации образовательного процесса: групповые занятия.

Виды занятий: игры, конкурсы, творческие работы, наблюдение.
Режим занятий:

Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 академических часа в соответствии СаНПиНом 2.4.1. 3049-13.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Учебно-тематический план:

	№
	Название раздела,

Темы
	Кол-во часов
	Формы аттестации/

контроля



	
	
	всего
	Теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	0
	Тестирование

	2
	Интересная шнуровка: необычные способы.
	2
	1
	1
	Наблюдение, творческое задание

	3
	Мастерская невероятных причёсок.
	2
	1
	1
	Творческое задание

	4
	Как красиво заправить кровать: правила профессионалов.
	1
	0
	1
	Творческое задание, наблюдение

	5
	Сюжетные подвижные игры «Умеешь сам – научи другого».
	2
	0
	2
	Ролевая игра

	Итого:
	8ч.
	3
	5
	


Содержание учебно-тематического плана:

1. Вводное занятие (1 ч.)
Теория: ознакомление с воспитательно-образовательной средой ДОЛ, с функциями инструктора (помощника вожатого): воспитательная, организаторская, обучающая, социально-психологическая, обслуживающая.
Практика: Разучивание игр на знакомство и на сплочения «Автопортрет», «Великолепная Валерия», «Визитка», «Мой идеал».  Разработка игрового практикума на командообразование.
Форма подведения итогов: тестирование на освоение и проведении игр. 

2 . Интересная шнуровка: необычные способы (2 ч.)
Теория: Необычные шнуровки. Как завязать шнурки на 4, 5, 6, 7, 8 отверстий.
Практика: Пошаговые инструкции и схемы способов шнуровки кроссовок,  которые визуально покажут процесс завязывания.
Форма подведения итогов: наблюдение, творческое задание.
3. Мастерская невероятных причёсок (2 ч.)
Теория: знакомство с особенностями причесок, плетение косичек.

Практика: выполнение необычных причесок юных модниц.
Форма подведения итогов: творческое задание.
4. Как красиво заправить кровать: правила профессионалов (1 ч.)
Практика: Отработка навыков в заправке кровати.
Форма подведения итогов: творческие задания.
5. Сюжетные подвижные игры (2 ч.)
Практика: «Боевые петухи», «Охотники и лисицы», «Охотники и утки», «Молчанка», «Коршун», «Созвездие Северная Корона», «Созвездия Цефея и кассиопеи».
Форма подведения итогов: ролевая игра «Космический полет».
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности

	Предметные
	Метапредметные
	Личностные

	иметь представления: о мастер - классах, о различных видах шнуровки, о прическах и видах волос, стрижках, о правильной профессиональной заправке кровати, о сюжетно – ролевых играх.
	уметь самостоятельно отбирать необходимые для решения учебной задачи источники информации, перерабатывать полученную информацию;

уметь взаимодействовать с педагогом и сверстниками.
	развивать навыки сотрудничества со сверстниками;

развивать интерес к работе с детьми;

развивать любознательность, самостоятельность.


Способы определения результативности: 

- устный опрос;

- наблюдение;

- творческие  работы;
- практические занятия.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Для реализации программы необходимо:
- материально-техническое обеспечение: компьютер; колонки; проектор;
- информационное обеспечение: фильмы; аудио записи; интернет- ресурсы, презентации.
ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ


По программе «Волшебная пора»: тестирование, викторина, творческие задания, игра.
Методическое обеспечение программы

	№ п/п
	Название разделов
	Приемы и методы организации образовательного процесса
	Дидактические

материалы
	Техническое

оснащение
	Формы

подведения

итогов

	1
	Вводное занятие
	-словесный;
-наглядный;

-иллюстративный;

-методы практического обучения
	Вожатый.ру – http://www.vozhatiy.ru/documents/1.html
	Компьютерпроектор, колонки
	Выставка творческих работ

	2
	Интересная шнуровка: необычные способы
	-словесный;

-наглядный;

-иллюстративный;

-методы практического обучения;
-исследовательско-поисковый метод
	https://knep.ru/people/kak-zavyazat-shnurki.html

	Компьютерпроектор
	Наблюдение, творческое задание

	3
	Мастерская невероятных причесок
	-словесный;

-наглядный;

-иллюстративный;

-методы практического обучения;


	https://vplate.ru/pricheski/neobychnye/

	Компьютер проектор
	Творческое задание

	4
	Как красиво заправить кровать: правила профессионалов
	-словесный;

-наглядный;

-иллюстративный;

-методы практического обучения;


	https://m-strana.ru/design/kak-krasivo-zapravit-krovat/

	Компьютерпроектор, колонки
	Наблюдение, творческая работа

	5
	Сюжетные подвижные игры «Умеешь сам – научи другого».
	-словесный;

-наглядный;

-иллюстративный;

-методы практического обучения;

-исследовательско-поисковый метод
	https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/syuzhetnye-podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html

	Компьютер, проектор, колонки
	Наблюдение, ролевая игра
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