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Пояснительная записка 

 

МАУДО «Центр развития творчества детей и юношества» 

осуществляет образовательную деятельность в соответствии с лицензией 

(бессрочной) серия 56Л01 №0003722 от 29 июля 2015 года. Учебный план 

ЦРТДЮ составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 

N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", приказом 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. №629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»,Уставом МАУДО 

ЦРТДЮ и на основании материалов анализа реализации учебного плана за 

предыдущий период.  

В своей работе педагогический коллектив МАУДО ЦРТДЮ реализует 

принципы государственной политики в области образования по следующим 

направлениям: создание условий для творческого развития личности, 

соблюдение безопасных условий организации занятий в творческих 

объединениях, формирование и развитие универсальных учебных действий у 

детей и подростков.  

В детские объединения МАУДО ЦРТДЮ принимаются все желающие 

без предварительного отбора, при планировании и проведении занятий 

педагоги учитывают особенности развития обучающихся.  

Учебный план муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Центр развития  творчества детей и 

юношества» позволяет решать учебно-воспитательные задачи, даёт 

возможность более полно учитывать индивидуальные интересы, склонности 

и способности обучающихся, способствует самореализации, 

самоопределению, духовно-нравственному развитию личности, поиску, 

поддержке и развитию детской творческой одарённости, формированию 

здорового образа жизни. 

Главным принципом деятельности детских объединений МАУДО 

ЦРТДЮ  является добровольный выбор ребенком предмета дополнительной 

деятельности. Это составляет суть социального заказа детей, родителей и 

общества в целом, так как позволяет удовлетворять в условиях 

неформального образовательного процесса разнообразные познавательные 

интересы личности. 

В 2023-2024 учебном году учебный план ЦРТДЮ включает 

дополнительные общеразвивающие программы по 5 направленностям: 

- физкультурно-спортивная; 

- художественная; 



- естественнонаучная; 

- туристско-краеведческая; 

-социально-гуманитарная. 

Продолжительность освоения программы по годам, а также ее 

внутренняя подвижность содержания и технологии, определяется педагогом 

в соответствии с учетом интересов и запросов детей и родителей и 

утверждается директором. Подготовка и участие в выставках, соревнованиях 

и походах, концертная деятельность и т.п. являются необходимыми 

составляющими образовательной деятельности. Порядок прохождения 

программы регулируется календарно-тематическим планом.  

В случае невозможности прохождения программы в соответствии с 

календарно-тематическим планом (карантин, болезнь педагога, 

командировка, сессия и др.) педагог вправе объединять темы и использовать 

другие приемы для обеспечения полноты прохождения содержания 

программы.  

Работа с одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

и детьми – инвалидами осуществляется по индивидуальным учебным 

планам. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - 

инвалидов образовательный процесс осуществляется как по дополнительным 

общеразвивающим  программам, так и индивидуально по адаптированным 

общеразвивающим программам с учетом особенностей психофизического 

развития обучающихся согласно медицинским справкам.  

Педагоги МАУДО ЦРТДЮ в процессе реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ создают равные 

стартовые возможности каждому ребенку, осуществляют работу с 

одаренным и талантливым обучающимся. Учебный план призван 

реагировать на быстро меняющиеся потребности детей и их родителей, 

выполняя заказ социума. 

В образовательном процессе педагогами используются различные 

формы проведения занятий: теоретические (лекции, беседы, рассказ), 

практические (изготовление моделей, сувениров, разучивание и исполнение 

композиций, конкурсы, викторины, походы, экскурсии), игровые 

(интеллектуальные, развивающие, музыкальные, деловые игры, дискуссии), 

комбинированные (работа над проектами, экспедиции, соревнования, учебно-

тренировочные сборы). 

Деятельность детей осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях по интересам (студия, ансамбль, секция и 

другие). Организация образовательного процесса обеспечивает обучающимся 



свободу выбора вида деятельности с учетом их интересов и склонностей на 

основе преемственности, вариативности, интегративности. Содержание 

дополнительных общеобразовательных программ разноуровневое, учитывает 

психолого-физиологические особенности детей разных возрастных групп. 

Работа  творческих объединений осуществляется как в  здании Центра  

творчества, так и на базе школ: МБОУ СОШ им. М.И. Калинина, МБОУ 

СОШ №2, МБОУ СОШ №3, МБОУ СОШ №7, МБОУ «Лицей №1», МБОУ 

ООШ №5, МАОУ «Гимназия №1». 

Содержание образовательной деятельности по направлениям 

Все дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы, включенные в учебный план Центра, объединены общей целью –  

выявление и развитие способностей каждого ребенка, формирование духовно 

богатой,  физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей 

прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные 

ценности, способной к активному участию в жизни общества. 

Художественная направленность 

Целью учебного плана по художественной направленности является 

создание условий для формирования художественно-образного мышления и 

эмоционально-чувственного отношения к явлениям действительности, 

искусству как основе развития творческой личности, ее эстетических вкусов 

и потребностей.  

Задачи:  

1. Развивать у обучающихся эстетические, духовно-нравственные 

качества личности, творческие способности средствами различных видов 

искусства: изобразительного, декоративно-прикладного, музыкального 

(вокального, танцевального, исполнительского).  

2. Воспитывать у подростков эмоциональную отзывчивость и активное 

эстетическое отношение к действительности, к явлениям художественной 

культуры, к искусству, к народным традициям.  

Туристско-краеведческая направленность 

Целью учебного плана по туристско-краеведческой направленности 

является создание условий для разностороннего развития личности ребенка и 

формирования у обучающихся потребности в изучении родного края и 

бережного отношения к природе, личному и общественному здоровью.  

Задачи:  

1. Развить у детей познавательную, творческую и общественную 

активность, гражданско-патриотические качества.  

2. Сформировать у обучающихся чувство бережного отношения к 

окружающему миру.  



3. Укреплять здоровье и содействовать нормальному физическому и 

эмоциональному развитию детей и подростков, предупреждать их 

асоциальное поведение.  

4. Научить основам поисково-исследовательской деятельности.  

Физкультурно-спортивная направленность 

Целью учебного плана по физкультурно-спортивной направленности 

является создание условий для формирования у обучающихся потребности в 

целостном развитии своих физических и психических качеств.  

Задачи:  

1. Сформировать у подростков устойчивую мотивацию к бережному 

отношению к своему здоровью и здоровью окружающих, привить детям 

потребность к здоровому образу жизни.  

2. Подготовить подростков к эффективным действиям в условиях 

чрезвычайных ситуаций.  

3. Создать условия для профессиональной ориентации подростков. 

Социально-гуманитарная  направленность 

Целью учебного плана по социально-гуманитарной направленности 

является создание условий для формирования у обучающихся активной 

жизненной позиции, гражданственности.  

Задачи:  

1. поддержать творческий познавательный и эмоциональный интерес 

детей к окружающему реальному миру;  

2. развить коммуникативные умения и навыки конструктивного 

общения;  

3. осознание обучающимися образовательной деятельности как способа 

достижения профессиональных целей.  

Естественнонаучная направленность 

Цель данного направления – воспитание гуманной, социально активной 

личности, способной понимать и любить окружающий мир, природу, 

бережно относиться к ним. Оно направлено на формирование целостного 

взгляда на природу и место человека в ней, экологической грамотности и 

безопасного поведения человека.  

Продолжительность учебного года в МАУДО ЦРТДЮ. 

Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы, в течение всего календарного года, включая  

каникулярное время. 

Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября для групп второго и 

последующих годов обучения, с 15 сентября для групп первого года 

обучения, делится на 2 полугодия и заканчивается 31 мая. Если это день 



приходится на выходной или праздничный день, то учебный год начинается 

в первый, следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года - 36 недель. 

Режим занятий 

Занятия в Учреждении проводятся в соответствии с расписанием, 

утвержденным директором МАУДО ЦРТДЮ 

  для детей дошкольного возраста (3-6 лет) – 25-30 минут 

(академический час);  

 для обучающихся 7-18 лет – 45 минут (академический час);  

 по индивидуальному учебному плану – 45 минут (академический 

час);  

 для детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями – 30-45 

минут (академический час, в соответствии с рекомендациями врача).  

В процессе занятий (не реже, чем через каждые 45 мин), а также между 

занятиями должны быть предусмотрены перерывы, продолжительностью не 

менее 10-15 минут для недопущения перегрузок учащихся. Во время 

проведения занятий педагоги применяют здоровьесберегающие технологии. 

В зависимости от специфики объединений возможно увеличение времени 

занятий, что должно оговариваться в образовательной программе педагога и 

соответствовать требованиям СанПиНа. 

Наполняемость групп устанавливается в количестве 1-15 человек с 

учетом возрастных особенностей детей, направления и установленных 

санитарно-гигиенических норм, сроком реализации программы. 

Нормативная наполняемость объединения детьми по учреждению для 

групповых занятий:  

- дошкольный период от 3 до 7 лет - не более 8-10 человек; 

- первый год обучения: 12-15 человек.  

- второй год обучения: не более 10-12 человек.  

- третий год обучения: не более 8  человек.  

- четвертый год обучения и последующие: не более 8 человек. 

Нормативная наполняемость групп, в которых выполняются учебно-

исследовательские или иные работы, связанные с творческим процессом, 

имеют численность объединения не более 3-4 человек. Нормативная 

наполняемость групп при работе с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья: не более 3-х человек. Индивидуальные занятия могут 

осуществляться с 1-2 обучающимися. 

Деятельность детей в МАУДО ЦРТДЮ осуществляется в 

одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам (клуб, 

ансамбль,  театр, студия, творческая мастерская, секция).  



Учреждение может комплектовать учебные группы постоянного, 

временного и переменного составов. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их.  

В каникулярное время занятия в объединениях проводятся в 

соответствии с календарно-тематическими планами и планом ЦРТДЮ на 

каникулы. Допускается изменение в расписании на время каникул и 

изменение форм занятий. Работа проводится в форме экскурсий, походов, 

концертных поездок, выставок, соревнований, работа с переменным составом 

и др. 
1. Занятия детей в ЦРТДЮ проводятся в любой день недели, 

включая воскресные дни и каникулярное время. Занятия в ЦРТДЮ 

начинаются не ранее 9.00 ч, а заканчиваются не позднее 20.00 часов, для 

обучающихся в возрасте 16-17 лет допускается окончание занятий в 21.00. 
Расписание занятий в ЦРТДЮ составляется с учетом того, что они 

(занятия) являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной 

работе детей и подростков в школе. Между занятиями в 

общеобразовательном учреждении и посещением ЦРТДЮ предусмотрен 

перерыв для отдыха не менее часа.  

В виду отсутствия звонков педагог сам контролирует время начала и 

окончания занятий. Удаление обучающихся с занятий запрещено. 

Методы и форму занятия педагог определяет самостоятельно с учетом 

требований техники безопасности, психолого- педагогических теорий. Решая 

воспитательные и образовательные задачи, педагог должен ориентировать 

свою деятельность на формирование потребностей и мотивов в ребенке к 

систематическим занятиям по данному предмету, воспитание в нем 

гуманистических отношений, моральных и волевых качеств, приобретение 

опыта работы, общения.  

Каждый педагог дополнительного образования МАУДО ЦРТДЮ 

обеспечивает каждому обучающемуся одинаковый доступ к занятиям, 

предоставляет разноуровневый по сложности и трудности усвоения материал 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, 

создаёт максимально благоприятные условия для развития и раскрытия 

духовных, интеллектуальных и физических способностей ребенка. 

Регламент образовательного процесса 

1 год обучения  не более 4 часов в неделю: 2 раза в неделю по 2 часа;  

2 год обучения не более 6 часов в неделю - 3 раза в неделю по 2 часа 

или 2 раза по 3 часа;  



3 -7 год обучения не  более 6 часов - 3 раза в неделю по 2 часа или 2 

раза по 3 часа. 

Аттестация проводится 2 раза в год в середине (декабрь - 

промежуточная), в конце учебного года (май - итоговая) – для программ со 

сроком реализации от года и более. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю  

Директор МАУДО ЦРТДЮ 

____________ О.Е. Волчек 

Приказ № ___ «___» ____20___г. 

Учебный план 

№  

п/п 

Наименование 

программы 

Ф.И.О. 

педагога 

Кол-во 

групп 

всего 

Кол-во групп по годам 

обучения  

Кол-во 

часов 

всего 

Кол-во часов по годам 

обучения 

Кол-во 

обучающих

ся 

1 2 3 4 и 

посл. 

г.обуч. 

 1 2 3 4 и 

посл. 

г.обуч 

 

Физкультурно-спортивная направленность 

 
1 «Самбо» Халяфутдинов И.И. 7 3 3 1  36 12 18 6   

2 «Шахматы» Силантьев В.В. 1 1    4 4     

3  «Ремикс»  Авдеева Н.М. 5 1   4 20 4   16  

4  «Стайл-Движ» 2 2    4 4     

4 4    4 4     

Итого по физкультурно-спортивной 

направленности  

19 11 3 1 4 68  28 18 6 16  

Туристско-краеведческая направленность 

 

 

1 «Наш край» Зеленкина Е.А. 1  1   4  4    

2 «Юный турист» Веретенников Э.А. 3  1 2  6 2 4    

3 «Школа туризма» Сумбаев Д.В. 1 1    4 4     

4 «Поиск» Тарасов А.В. 2 2    12 12     

5 «Истоки» Волкова Н.К. 1 1    4 4     

Итого по туристско-краеведческой 

направленности 

8 4 2 2  30 22 8    

Естественнонаучная направленность 

 

 



1 «Когда творим мы 

чудеса» 

Зеленкина Е.А. 1  1   4  4    

2 «Творческая мастерская 

природы» 

Валеева Р.А. 2   2  8   8   

Итого по естественнонаучной направленности 3  1 2  12  4 8   

Художественная направленность 

 

1 Творческая мастерская  

«Жар-птица» 

Щекотурова Н.Г. 

 
2 2    8 8     

2 «Клуб художников-

умельцев» 
3 3    6 6     

3 «Волшебный сундучок» 3 3    6 6     

4 «Увлекательное 

рисование» 
1   1  6   6   

5  «Ступеньки к  

творчеству» 

Долженкова  Т.А. 2  2   4  4    

Куличкова Л.С. 2  2   4  4    

6 «Мир лепки» Долженкова Т.А. 2 2    8 8     

7 Гончарная мастерская 

«Чудо круг» «Мир 

керамики» 

2 2    8 8     

8 «Мир на ладошке» 

 

Волкова Н.К. 1 1    4 4     

9 «Чудеса рукоделия» Кромская Е.А.  2 1 1   4 2 2    

10 «Радуга»  1 1    4 4     

11 Творческая мастерская 

«Светлячок» 

Борисова Е.В. 2  2   8  8    

12 «Народные ремесла» Борисова Е.В. 1   1  4  4    

13 ИОМ «Народные 

ремесла» 
1   1  4   4   

14 «Мастерилка» 1 1    4 4     

15 «Мастерская чудес» Марычева Н.В. 1 1    4 4     



16  «Фантазеры» Марычева Н.В. 1 1    4 4     

17 «Мастерство без 

границ» 

Ростова Н.А. 2 2    8 8     

18 «Калейдоскоп 

творчества» 

Мироненкова Т.Н. 2 2    8 8     

19  «Академия творчества» Мироненкова Т.Н. 1   1  4    4  

 

20 

Студия кукол 

«Лукоморье» 

 

Автаева О.А. 2 2    4 4     

Шарафеева Т.С. 2 2    4 4     

21 «Раздолье» Кияева Н.Ю. 3  3   6  6    

22 «Фольклорная 

шкатулка» 
2 2    4 4     

23 «Инструментальная 

гитара» 
4 3 1   8 6 2    

24 Музыкальный театр 

«Славница» 
2 2    4 4     

25 «Светелочка» 1   1  2   2   

 

26 

Фольклорный театр 

«Чудо-колесо» 

 

Кияева Н.Ю. 1   1  4   4   

Осьминина А.А. 1   1  4   4   

27  «Неполный метр» Осьминина А.А. 3 3    12 12     

28 Театральная студия 

«Балаганчик» 
2 2    4 4     

29  «Щелкунчик»   1 1    2 2     

30 «Эстрадный вокал и 

гитара» 

Косарев А.Н. 11 4 4 3  22 8 8 6   

31 

 

ИОМ «Рукоделие» Федорова Т.Н. 1 1    6 6     

32  ТМТ «Золотой ключик»    

 «Театр маленького 

актера»  

7  1 1 1 4 14 2 2 2 8  



ТМТ «Золотой ключик»    

«Хип-хоп» 

Фадеева А.В. 4  1 1 2 8  2 2 4  

ТМТ «Золотой ключик»   

«Джаз –модерн» 
1  1   4  4    

ТМТ «Золотой ключик»    

 «Физическая  

подготовка» 

1  1   4  4    

ТМТ «Золотой ключик»    

  «Основы детской 

хореографии» 

1    1 4    4  

ТМТ «Золотой ключик»  

«Основы детской 

хореографии» 

 

Пичкур О.В. 3 1 1 1  10 3 3 4   

ТМТ «Золотой ключик»  

«Основы актерского 

мастерства» 

6 1  1 4 9 1  1 7  

ТМТ «Золотой ключик»  

«Музыкально-

сценическое 

мастерство»  

Кукарова Н.А. 2 1 1   4 2 2    

ТМТ «Золотой ключик»  

«Эстрадный вокал» 

8  4 4  16  8 8   

ТМТ «Золотой ключик»  

 «Основы народного 

танца» 

Кукаров А.Д. 5 1 1  3 14 2 2  10  

ТМТ «Золотой ключик»  

«Физическая 

подготовка»  

2   1 1 6   4 2  

ТМТ «Золотой ключик»  

 «Основы классического 

танца» 

Моисеева А.С. 2  1  1 4  2  2  

 ТМТ «Золотой ключик»  3 1   2 8 4   4  



«Физическая 

подготовка» 

 

ТМТ «Золотой ключик»   

«Джаз-модерн» 
2  1 1  8  4 4   

ТМТ «Золотой ключик»  

 «Основы гимнастики» 

Зверева С.А. 6 1 1 1 3 20 2 2 4 12  

33 «Акробатика» Зверева С.А. 2 2    4 4     

34 «Уличные танцы» Фадеева А.В. 2 2    4 4     

Моисеева А.С. 3 3    6 6     

35 «Развитие танцевальных 

данных» 

Пичкур О.В. 3 3    6 6     

36 «Ансамблевое пение» Кукарова Н.А. 5 5    10 10     

37 «Фольклорный танец» Кукаров А.Д. 2 2    4 4     

Итого по художественной направленности 139 68 29 21 21 363 178 73 55 57 

 

 

 

 

Социально-гуманитарная направленность 

 

1 «Орлята России»  

 

Ростова Н.А. 12 12    12 12     

Кромская Е.А. 4 4    4 4     

Мироненкова Т.Н. 8 8    8 8     

2 «Правильный выбор» Паршикова О.Б. 2 2    2 2     

1 1    2 2     

3 Клуб «Лидер» 1 1    2 2     

4 «Школа вожатского 

мастерства» 

Ядыкина Е.В. 2 2    4 4     

5 

 

Развивашка» Автаева О.А. 2 2    4 4     

6 Основы 

журналистского 

Шестова И.Н.  5 3 2   20 12 8    



мастерства» 

7 «Юный спасатель» Белков А.П. 2  2   8  8    

8 «Занимательная 

экономика» 

Борисова Е.В. 3 3    6 6     

9 «От А до Я 

(каллиграфия)» 

Зазинова А.П. 2 2    8 8     

10 «Занимательная 

логика» 

Мироненкова Т.Н. 1  1    2 2     

Итого по социально-гуманитарной 

направленности 

45 41 4   82 66 16    

 

ИТОГО 

218 128 40 25 25 555 294 119 69 73  
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