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Положение 

о режиме занятий обучающихся муниципального автономного 

учреждения дополнительного образования  

 «Центр развития творчества детей и юношества»  
МО «город Бугуруслан»  

1.   Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Центр развития творчества детей и юношества» муниципального 

образования «город Бугуруслан» (далее - Положение) определяет режим 

занятий обучающихся и регламентирует сроки начала и окончания учебного 

года, продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, 

периодичность и продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.2. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права обучающихся на образование и 

здоровьесбережение. 

1.3. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012г. №273 «Об образовании в Российской Федерации», приказом 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20»,  постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»  (раздел 6) 

«Гигиенические нормативы по устройству содержанию и режиму работы 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», Уставом МАУДО ЦРТДЮ. 
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2. Режим занятий 

Режим занятий учащихся в МАУДО ЦРТДЮ разработан в 

соответствии с Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ, 

включая разноуровневые (Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 

18.11.2015 №09-3242. 

Режим занятий учащихся  объединений дополнительного образования 

действует в течение учебного года согласно учебному плану, годовому 

календарному учебному графику, расписанию занятий. 

Расписание учебных занятий формируется администрацией 

Учреждения (далее – администрация) с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха учащихся, их возрастных особенностей и 

установленных санитарно-гигиенических норм по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий учащихся и/или родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся и возрастных 

особенностей учащихся. 

Изменения в расписании занятий дополнительного образования 

допускается по производственной необходимости (больничный лист, 

курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и др.), в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха по приказу директора ЦРТДЮ. 

Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебной работы в объединениях дополнительного образования 

является учебное занятие.  

Перерыв между учебными занятиями составляет не менее 10 минут. 

Занятия в Учреждении начинаются не ранее 8.00 часов утра и 

заканчиваются в 21.00 часов. 

Количество учебных занятий в неделю  и их продолжительность 

зависит от направленности дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, и устанавливаются с учетом санитарно-

эпидемиологических требований.  

Для программ художественной направленности устанавливается 

следующий режим занятий:  

- объединения изобразительного и декоративно-прикладного 

творчества – 2-3 раза в неделю по 2-3 занятия по 45 минут; 

- музыкальные и вокально-музыкальные объединения – 2-3 раза в  

неделю по 2-3 занятия по 45 минут (групповые занятия), по 30-45 минут 

(индивидуальные занятия),  2-3 занятия по 45 минут; 

- хореографические объединения – 2-4 раза в неделю по 2 занятия по 30 

минут для детей в возрасте  до 8 лет, по 2 занятия по 45 минут – для 

остальных  обучающихся; 



- для других программ художественной направленности – 2-3 раза в 

неделю по 2-3 занятия по 45 минут. 

По программам физкультурно-спортивной направленности занятия 

проводятся 2-3 раза в неделю по 1 занятию по 40 минут для детей в возрасте 

до 8 лет, по 2 занятия по 45 минут – для остальных обучающихся. 

По программам естественнонаучной направленности занятия 

проводятся 1-3 раза в неделю по 2-3 занятия по 45 минут, занятия на 

местности до 8 часов. 

По программам социально-педагогической направленности занятия 

проводятся 1-2 раза в неделю по 1-3 занятия по 45 минут. 

По программам туристско-краеведческой направленности походы или 

занятия  проводятся 2- 4, 1-2  раза в месяц   2-4 занятия по 45 минут; занятия 

на местности или поход -  до 8 часов. 

Занятия в студиях, театрах могут проводиться по подгруппам при 

обязательной смене деятельности. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов образовательный процесс осуществляется как по дополнительным 

общеразвивающим  программам, так и индивидуально по адаптированным 

общеразвивающим программам с учетом особенностей психофизического 

развития обучающихся согласно медицинским справкам.  

3. Документация 

Расписание занятий хранится в течение учебного года заместителем 

директора по УВР. 

Все изменения в расписании работы каждой учебной группы 

фиксируются педагогом в журнале работы объединения. 

Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета рабочего времени.  
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